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¢QUE ES EL VIRUS DEL OESTE DEL NILO Y
DE DONDE VINO?

El virus Oeste del Nilo es una enfermedad
gue es transmitida por mosquitos. El
primer caso de esta enfermedad en los
Estados Unidos fue confirmado en 1999.
Hasta entonces, solo se encontraba en
Asia, Africa, y el Medio Oriente.

¢QUIFENES SE ENFERMAN CON EL VIRUS DEL NILO?

¢CORREN UN MAYOR RIESGO LAS PERSONAS
MAYORES DE EDAD?

Aun si es picado por un mosquito infectado, su riesgo de
enfermarse es bajo. La gente que es infecta-

da con el Virus del Oeste del Nilo general-

mente no tiene sintomas. Agquellos que tienen

sintomas pueden experimentar fiebre ligera,

dolor en el cuerpo y dolores de cabeza. En

ciertas personas, particularmente mayores de

50 afios, el Virus del Oeste del Nilo puede

causar serias condiciones médicas, incluyen-

do encefalitis (inflamacion del cerebro) o

meningitis (inflamacién del cerebro y la espina dorsal). Si ha
sido picado por un mosquito y experimenta estos sintomas,
consulte a su medico.

¢COMO SE PROPAGA EL VIRUS DEL OESTE DEL NILO?

Los mosquitos se infectan con este virus después de picar un
animal infectado, usualmente un pajaro. Cuando un mosqui-
to infectado nos pica, nos puede pasar el virus. La gente
infectada con este virus no lo contagia, y no lo puede pasar a
otras personas. Se han reportado algunos casos de trans-
mision del Virus del Oeste del Nilo durante transplantes de
organos y transfusiones de sangre.

¢COMO PUEDO PROTEGERME Y PROTEGER A MIS
VECINOS DEL VIRUS DEL OESTE DEL NILO?

Cuando ande afuera, especialmente al amanecer y al anochecer,
use pantalones largos y camisas o0 camisetas de manga larga y
colores claros (esto le permite ver a los mosquitos antes de que
lo piquen). Repelentes para insectos que contienen DEET repe-
len mosquitos de manera efectiva. Siga las instrucciones de la
etiqueta cuidadosamente. Sitiene preguntas acerca de los repe-
lentes, consulte a su médico. Asegurese que las mallas metali-
cas de puertas y ventanas estén en buen estado y que ajusten
bien.

Prevenga la reproduccion de mosquitos removiendo
fuentes de agua estancada de su propiedad.

Incluyendo:

< Albercas abandonadas
% Llantas abandonadas % Maceteros

% Fuentes para pajaros % Estanques decorativos
< Goteras de techo con basura < Botes

% Juegos infantiles

Si tiene estanques decorativos, llénelos de peces que comen
mosquitos. Estos peces los puede obtener gratis a través del
Departamento de Salud Ambiental.

Podemos hacer pruebas toxicologicas en pajaros muertos para
monitorear la propagacion de este virus. Reporte pajaros muer-
tos para recogerlos y hacerles prue-

bas llamando al (888) 551-4636.

Siguiendo estas instrucciones basi-

cas puede ayudar a protegerse y
proteger a sus vecinos del Virus del

Oeste del Nilo. Con su ayuda, el "+ g
Condado de San Diego puede vigilar Z.*
y reducir el nimero de mosquitos y
las enfermedades que propagan. _




